附件1

云南财经大学第三十六届运动会教职工组

竞赛规程

一、比赛日期及地点

2020年11月13日（星期五）、14日（星期六）、15日（星期日）在田径场、田径场外篮球场及风雨球馆举行。其中，11月13日（星期五）14︰00举行开幕式，11月15日16︰00举行颁奖仪式及闭幕式。

二、比赛项目及规则
（一）集体项目

1．入场式：以分工会为单位，按教学单位（学校通讯录顺序）、机关、教辅、后勤、资产经营公司顺序入场。每个分工会参加入场式的人数不得少于总人数的80%（后产除外）。可以在入场式上展示本单位特色，但行进间不能停留；
2．运球投篮比赛

赛制：采用计时赛。

参赛要求：每个分工会出一个队，每队10人，女队员不少于4人（当参赛队总人数少于10人或女队员不足4人时取消比赛资格）。

比赛规则：往返两次投篮接力。第一个队员从篮球场一侧篮架（场外）下开始运球至另一端的篮球架下投篮，待一次篮球投进后自己抢下篮球运球返回出发点的篮球架下再进行一次投篮，等篮球投进后抢下篮球递交蓝架下等待的另一个队员完成第一次接力，以此类推。参赛队员必须运球，否则不计成绩。

成绩录取：以每队完成比赛的时间先后录取前六名。

3．集体跳绳比赛

赛制：一分钟定时赛。

参赛要求：每个分工会出7名队员，其中2人甩绳，保持5人跳绳，其中男队员至少2人（当参赛队总人数少于7人或男队员不足2人时取消比赛资格）。

比赛规则：

（1）在规定时间内，必须保持5人（至少2名男队员）共同完成齐跳时次数有效。

（2）在比赛进行中可以随时更换队员。

（3）参赛队伍比赛迟到或延误5分钟，取消该队比赛资格。

成绩录取：在规定时间内按完成次数的多少录取前六名。

4．“抢种抢收”双人接力赛

比赛形式：采用计时赛。

参赛要求：每个分工会出10名队员，5男5女，1男1女组成一对（当参赛队总人数少于10人或男、女比率不符合要求时取消比赛资格）。

比赛规则：

（1）各队10名队员在起点集合，一男一女组合。

（2）第一组的队员分别拉住球框边沿，比赛进行中不能脱离，直到将球框传递给下一组队员。

（3）第一组队员将求筐内15颗种子（网球）分别放于沿途的5个定点框内，每框放置3个网球（多或者少必须由该组队员进行纠正后才能进行交接），种完后折返回到起点，将球框传递给下一组队员。

（4）第二组队员从起点出发，依次分别将沿途5个框内的果实（网球）收回，将球框及果实传递给第三组队员。

（5）依次进行直到5组队员完成抢种抢收任务。

（6）参赛队伍比赛迟到或延误5分钟，取消该队比赛资格。

成绩录取：以每队最后一组队员完成抢种抢收任务时间先后录取前六名。

5．“车轮滚滚”滚轮胎接力赛

比赛形式：计时赛。

参赛要求：每个分工会出10名队员，其中女队员不少于4名。

比赛规则：往返绕桩接力，第一个队员将轮胎滚到中途站后绕桩返回起点（终点），将轮胎交给第二位队员并且人已经过了终点线完成第一次接力，以此类推。

成绩录取：以每队完成比赛的时间先后录取前六名

6．龟兔赛跑（六、七、八、九项安排在同一天）

赛制：计时赛。

参赛要求：每个分工会出10名队员，其中女队员不少于4名（当参赛队总人数少于10人或女队员不足4人时取消比赛资格）。

比赛规则：

（1）10名队员分为两队（每队5人，3男2女）分别在赛道两端集合。

（2）裁判员发出指令后，起点5名队员（3男2女）双手提起“龟兔”通过协调配合使龟兔在指定路线上前进，到达对面后传递给另一组5名队员（3男2女），双手拉起“龟兔”共同前进。

（3）行进过程中，必须双手拉着“龟兔”，“龟兔”不能接触地面，在比赛过程参赛队员掉队应等该队员回到队伍中前行，必须5人同时到达终点成绩有效。

（4）参赛队伍比赛迟到或延误5分钟，取消该队比赛资格。

成绩录取：以每队完成比赛的时间先后录取前六名。

7．运转乾坤（六、七、八、九项安排在同一天）

赛制：计时赛。

参赛要求：每个分工会出10名队员，其中女队员不少于4名（当参赛队总人数少于10人或女队员不足4人时取消比赛资格）。

比赛规则：

（1）10名队员分为两队（每队5人，3男2女）分别在赛道两端集合。

（2）起点5名队员（3男2女）队员通过协调配合托举比赛器材过肩立于起跑线待命，裁判员发出指令后，托举比赛器材在指定路线上前进，到达对面后传递给另一组进行比赛。
（3）参赛队员在行进中至少一只手不能离开器材把手，比赛中器材球体必须过肩，必须5人同时到达终点成绩有效。

（4）参赛队伍比赛迟到或延误5分钟，取消该队比赛资格。

成绩录取：以每队完成比赛的时间先后录取前六名。

8．“虫虫快跑”趣味集体往返跑（六、七、八、九项安排在同一天）

比赛形式：计时赛。

参赛要求：每个分工会出10名队员，其中女队员不少于4名（当参赛队总人数少于10人或女队员不足4人时取消比赛资格）。

参赛规则：10名队员分为两队（每队5人，3男2女）分别在赛道两端集合。裁判员发出指令后，一组队员通过协调配合使毛毛虫在指定路线上前进，到达对面后传递给另一组，依次进行。行进过程中，毛毛虫不能触地。用时最少的队获胜。

成绩录取：以每队完成比赛的时间先后录取前六名。

9．超级障碍往返接力赛（六、七、八、九项安排在同一天）
比赛形式：计时赛。
参赛要求：每个分工会出10名队员，其中女队员不少于4名（当参赛队总人数少于10人或女队员不足4人时取消比赛资格）。超级障碍赛是由软质跨栏、平衡木、钻网、鱼跃龙门组成。

比赛规则：比赛开始前，10名参赛队员按顺序在起跑线后做好准备，裁判发令后，第1名队员依次通过“充气跨栏、平衡木、钻网通道、鱼跃龙门”环节后返回起点将接力棒交给第2名队员，第2名队员以同样的方式前进，以最后1名队员身体任意部位触及起点线所在的垂直平面为计时结束，用时最少的队获胜。

成绩录取：以每队完成比赛的时间先后录取前六名。

记分与奖励：第一名得40，第二名得39分，第三名得38分，第四名得37分，第五名得36分，第六名得35分，取前六名给予奖励。

（二）田径项目

1．女子青年组（1980年12月1日以后出生，不满40岁）

100米、1500米、跳远、铅球；

2．男子青年组（1980年12月1日以后出生，不满40岁）

100米、1500米、跳远、铅球；

3．女子中年组（1980年12月1日以前出生，年龄在40岁以上）100米、1500米、跳远、铅球；

4．男子中年组（1980年12月1日以前出生，年龄在40岁以上）100米、1500米、跳远、铅球；

5．4×100m接力赛，设男女各一个组，不计年龄，以分工会为单位组队参加。

（三）棋类项目

1．象棋比赛；

2．围棋比赛。

三、记分办法和录取名次

1．入场式满分50分；

2．田径单项计分。参赛人数达16人的取前8名分别按9、7、6、5、4、3、2、1记分。参赛人数不足16人的取一半名次，分别按9、7、6、5、4、3、2、1递减记分。4×100m接力赛取前8名分别按18、14、12、10、8、6、4、2记分；

3．象棋、围棋比赛取1-6名，第一名28分；第二名25分；第三名22分；第四名19分；第五名16分；第六名：13分。第七名以后均计6分。

四、报名规定

（一）运动员资格

1．学校教职工（含有会员资格的非编、外教，不含借调、来校实习等临时人员）以分工会为单位报名参赛。若有举报运动员资格不符合规定的，经组委会核实，取消该项成绩并扣团体分40分；

2．建议为运动员做好体检工作并购买相应保险。

（二）报名规定与方式

1．田径单项每人限报三项，每个单项报名人数不限；

2．田径单项在U盘内填报，为保证报名表的规范填写，请参赛各单位于10月29日（星期四）14︰30派一人携带U盘到南院主体育馆参加报名培训，未参加者后果自负；

3．纸质报名表（加盖公章）及其电子文本，限于11月3日（星期二）17：00前报送体育部主馆2-6办公室，一经上交概不更改，逾期未交的按弃权处理；

联系人：高老师13888564253。

4．棋类比赛报名要求另行通知；

5．集体项目的参赛情况列入工会工作考核内容，不需报名，届时，各分工会组织队员按照秩序册规定的时间地点参加比赛即可。

五、奖励

1．各田径单项按所取名次给予奖励并颁发证书；

2．取团体总分取前十名颁发奖牌和奖金。

六、其他

1．如对运动会裁判工作有异议者，可按规定向仲裁委员会提出书面申诉，依据谁举报谁举证的原则，仲裁委员会将认真调查核实，并根据实际情况做出处理；
2．裁判员及大会工作人员由大会统一安排；

3．运动会秩序册上的时间为比赛时间，田径比赛提前20分钟到检录处检录，集体项目提前10分钟到篮球场找裁判报到。
4．比赛期间，请参赛人员按照相关防疫要求做好个人防护，配合测量体温，如出现发热等情况，及时联系组委会。
七、本规程解释权属大会组织委员会，未尽事宜，另行通知。
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